2.071 - Natierka z tuniaka s mrkvou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 1,9 1,9
Tuniak vo vlastnej Stave kg 0,5 0,5| 0,65| 0,65 0,8 0,8 0,9 0,9
Cibufla kg| 0,15] 0,13 0,2| 0,17| 0,25| 0,21 0,5| 0,42
Citrony kg 0,3| 0,12 0,4| 0,16 04| 0,16 0,5 0,2
Mrkva kg 0,5 0,4 0,6| 0,48| 0,75 0,6 1 0,8

Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vymieSame, pridame ocisteni najemno postruhani mrkvu, pokrgjant cibulu a rozdrveného tuniaka bez nalevu. Dochutime
citrénovou Stavou. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 87 362 | 1,31 0,00 9,0 0,4 3,6 0,00 08| 0,10
B:] 113 474 | 1,75| 0,00 11,7 0,6 5,1 0,10 1,3 0,20
C:| 140 584 | 217| 000 | 144 0,6 6,1 0,10 1,5 0,20
D:] 188 786 | 263| 000| 19,6 0,8 7,9 0,10 1,7 0,20




